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Course: 
Skills 101 with Claude & Cowork & Code  
ทาํงานนอ้ยลง ไดง้านมากขึน้ ดว้ย AI ทีใ่ชจ้ริงในชวีติประจาํวนั 
  

Duration: 1 Day (9:00 – 16:00) 
 

หลักการและเหตุผล: 

โลกการทาํงานเปล่ียนไปแลว้ ไม่ใช่แค่ "คนท่ีรูจ้กั AI" จะไดเ้ปรียบ แต่ "คนท่ีใช ้AI เป็น" คือคนท่ีอยู่รอดปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสดุใน

องคก์รและฟรีแลนซว์นันีค้ือ ทุกคนไดย้ินว่า Claude, AI Agent, Automation เจ๋งมาก แต่พอตอ้งนาํไปใชจ้ริง กลบัไม่รูจ้ะเริ่ม

ตรงไหน ลองแลว้ไดผ้ลลพัธแ์ค่ครึ่งเดียว หรือใชไ้ดแ้ค่งานเดียวแลว้ก็จบหลกัสตูรนีอ้อกแบบมาเพ่ือปิด Gap ตรงนัน้ โดยสอน

การใชง้านจริงผ่าน 3 เคร่ืองมือหลกัของ Anthropic ท่ีทรงพลงัท่ีสดุในตอนนี ้ไดแ้ก่ Claude (AI Assistant อจัฉริยะ), Cowork 

(ระบบ Automation สาํหรบัไฟลแ์ละงานประจาํวนั), และ Claude Code (เคร่ืองมือ Coding อตัโนมตัิสาํหรบันกัพฒันา) เรียน

จบแลว้ใชไ้ดเ้ลย ไม่ตอ้งรอ 

 

วัตถุประสงค:์ 

• เขา้ใจหลกัการทาํงานของ Claude, Cowork และ Claude Code และเห็นภาพรวมว่าแต่ละเคร่ืองมือเหมาะกบังาน

ประเภทใด 

• สามารถสรา้ง Prompt ท่ีมีคณุภาพสงูและดงึประสิทธิภาพสงูสดุจาก Claude ในงานของตวัเอง 

• สามารถใช ้Cowork จดัการไฟล ์งานซํา้ซาก และ Workflow อตัโนมตัิโดยไม่ตอ้งเขยีนโคด้ 

• สาํหรบัผูม้ีพืน้ฐานดา้นเทคนิคสามารถใช ้Claude Code เพ่ิมความเรว็ในการพฒันาและแกปั้ญหาดว้ย AI 

• สามารถออกแบบ AI Workflow ของตวัเองท่ีเชื่อมทัง้ 3 เคร่ืองมือเขา้ดว้ยกนัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

 

ประโยชนท์ีไ่ด้รับ: 

• ประหยดัเวลางานซํา้ซากไดท้นัทีตัง้แตว่นัแรกท่ีเรียนจบ เช่น สรุปเอกสาร จดัการไฟล ์รา่งอีเมล เขียนรายงาน 

• ไดช้ดุ Prompt Template สาํเรจ็รูปท่ีผูเ้รียนสามารถนาํไปปรบัใชก้บังานของตวัเองไดท้นัที 

• เขา้ใจความแตกตา่งระหวา่ง AI Assistant กบั AI Agent และรูว้่าควรใชอ้ะไรในสถานการณใ์ด 

• สามารถสรา้ง Automation Workflow ดว้ย Cowork โดยไม่ตอ้งมพืีน้ฐานการเขียนโคด้ 

• นกัพฒันาจะสามารถเพ่ิมความเรว็ในการเขยีนโคด้, Debug และ Review Code ไดอ้ยา่งนอ้ย 2–3 เท่า 

• มีความมั่นใจในการอธิบายและนาํเสนอการใชง้าน AI ใหก้บัทีมหรือองคก์รของตวัเอง 

• ไดร้บั Certificate of Completion ท่ีใชแ้สดงทกัษะ AI Literacy ในโลกการทาํงานยคุใหม่  

 

หัวข้อการบรรยาย: 

Module 1: รู้จัก Claude ใหล้ึกกว่าทีค่ดิ 

• Claude คืออะไร ต่างจาก ChatGPT และ AI อ่ืนอย่างไร 

• Claude Model Family: Opus, Sonnet, Haiku เลือกใชแ้บบไหนใหคุ้ม้ 

• หลกัการทาํงานของ Context Window และทาํไมมนัสาํคญักบังานของคณุ 
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• ขอ้ดีและขอ้จาํกดัท่ีตอ้งรูก้่อนใชจ้รงิ 

 

Module 2: Prompt Engineering ทีใ่ช้ได้จริง (ไม่ใช่แค่ทฤษฎี) 

• โครงสรา้ง Prompt ท่ีดีมีหนา้ตาอย่างไร 

• เทคนิค Role, Context, Task, Format (RCTF Framework) 

• Chain-of-Thought, Few-Shot และ Negative Prompting คืออะไร ใชต้อนไหน 

• ฝึกเขียน Prompt สาํหรบังานจรงิ: เขยีนรายงาน, สรุปประชมุ, ตอบอีเมล, วิเคราะหข์อ้มลู 

 

Module 3: Claude สาํหรับงานในชีวติจริง 

• ใช ้Claude วิเคราะหเ์อกสาร PDF, ตาราง Excel และขอ้มลูธุรกิจ 

• สรา้ง Content และส่ือสารการตลาดดว้ย Claude 

• ใช ้Claude เป็น Research Assistant และ Decision Support 

• Memory, Projects และ Custom Instructions: ตัง้คา่ให ้Claude "รูจ้กัคณุ" 

 

Module 4: Cowork — Automation สาํหรับทุกคน ไม่ต้องเขียนโคด้ 

• Cowork คืออะไร และทาํงานอยา่งไรบน Desktop 

• สรา้ง Workflow อตัโนมตัิสาํหรบัการจดัการไฟลแ์ละโฟลเดอร ์

• เชื่อม Cowork กบั Claude เพ่ือให ้AI ทาํงานแทนคณุตัง้แตต่น้จนจบ 

• Workshop: สรา้ง Automation Workflow จรงิในคลาส เช่น จดัระเบียบไฟลร์ายสปัดาห,์ สรุปรายงานอตัโนมตั ิ

 

Module 5: Claude Code — AI สาํหรับนักพัฒนา 

• Claude Code คืออะไร และติดตัง้อยา่งไรผ่าน Command Line 

• ใช ้Claude Code สรา้ง, แกไ้ข และ Review โคด้อตัโนมตั ิ

• Agentic Coding คืออะไร: ให ้Claude วางแผนและ Execute งานทัง้ Task ไดเ้ลย 

• MCP (Model Context Protocol): เชื่อม Claude Code กบั Tools อ่ืนในระบบ 

• Workshop: สรา้ง Mini Project ดว้ย Claude Code ตัง้แตต่น้จนรนั 

 

Module 6: ออกแบบ AI Workflow ของคุณเอง 

• วิธีคิด Workflow แบบ AI-First สาํหรบังานในองคก์รหรือธุรกิจส่วนตวั 

• เชื่อม Claude + Cowork + Claude Code เขา้ดว้ยกนัใหเ้ป็น End-to-End Workflow 

• ขอ้ผิดพลาดท่ีคนมกัทาํเมื่อนาํ AI ไปใชใ้นองคก์ร และวิธีหลีกเล่ียง 

• แนวโนม้อนาคตของ AI Agent และควรเตรียมตวัอยา่งไร 
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เหมาะสาํหรับ:  

• พนกังานออฟฟิศและองคก์ร ท่ีอยากลดงานซํา้ซากและทาํงานไดเ้รว็ขึน้โดยไมต่อ้งรอ IT มาชว่ย 

• ผูจ้ดัการและหวัหนา้ทีม ท่ีตอ้งการนาํ AI เขา้มาปรบัใชใ้นทีมแต่ไมรู่จ้ะเริ่มอยา่งไร 

• ฟรีแลนซแ์ละ Solopreneur ท่ีตอ้งการเพ่ิมกาํลงัการทาํงานและรบังานไดม้ากขึน้โดยไม่เพ่ิมชั่วโมงทาํงาน 

• นกัการตลาดและ Content Creator ท่ีตอ้งการใช ้AI เป็นผูช้่วยสรา้งคอนเทนตอ์ยา่งชาญฉลาด ไมใ่ช่แค่ Copy-Paste 

• นกัพฒันาซอฟตแ์วรแ์ละ Developer ท่ีตอ้งการเพ่ิมความเรว็ในการ Coding และอยากเขา้ใจ Agentic Workflow อย่าง

จรงิจงั 

• เจา้ของธุรกจิ SME ท่ีตอ้งการลดตน้ทนุดา้นเวลาและแรงงานดว้ยการ Automate งานประจาํวนัดว้ย AI 

• นกัเรียน นกัศกึษา และผูท่ี้กาํลงัเปล่ียนสาย (Career Changer) ท่ีตอ้งการสรา้งทกัษะ AI ท่ีตลาดแรงงานตอ้งการ

ในตอนนี ้

 

***ไม่ต้องมีพืน้ฐาน Coding ก็เรียนได้ (ยกเว้น Module 5 ที่แนะนําสาํหรับผู้มีพืน้ฐานเทคนิค) เรียนแล้วใช้ได้จริงวัน

แรก ไม่ใช่แค่รู้ว่า AI คืออะไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Boston Network Co., Ltd. Tel. 02-949-0955/02-318-6891 Mobile: 086-337-8266 
E-mail: seminar@bostonnetwork.com, Web: http://www.bostonnetwork.com 

วิทยากร: 

วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจาก บริษัท บอสตนัเน็ตเวิรค์ จาํกดั 

 
วัน เวลา สถานที ่และค่าใช้จ่าย ในการเข้าร่วมงานสัมมนา  

วนัท่ี 25 สิงหาคม 2569 เวลา 09.00 – 16.00 น. โดยสามารถเลือกการเขา้อบรมได ้2 ช่องทาง ดงันี ้

1. เข้าร่วมอบรมทีโ่รงแรมจสัมิน ซติี ้(ซอยสุขุมวทิ 23) หรือโรงแรมทีเ่ทยีบเทา่  

(สถานทีอ่าจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาตดิตอ่เจ้าหน้าทีป่ระสานงาน) 

ค่าใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 6,900 บาท (ราคานีย้งัไม่รวมภาษีมลูค่าเพ่ิม 7%)  

2. เข้าร่วมอบรมแบบทางไกลโดยการประชุม Distance Learning Instructor-led Virtual Class via Face to Face 

Application   

ค่าใชจ้า่ยในการเขา้รว่มงานสมัมนา ราคา 5,900 บาท (ราคานีย้งัไม่รวมภาษีมลูค่าเพ่ิม 7%)  

 
สาํหรับรายละเอียดเพิ่มเติม กรุณาติดต่อผู้ประสานงานอบรม โทร: 02 949 0955, 02 318 6891,  

086 337 8266, Email: seminar@bostonnetwork.com และ Line ID: @bostonnetwork 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค่าฝึกอบรม สามารถหกัค่าใชจ้่ายทางภาษีได้ 200%ของค่าใช้จ่ายจริง 

 (พระราชกฤษฎกีาฉบับที ่437 ใช้ 19 ตุลาคม พ.ศ. 2548 เป็นตน้ไป) 

 

สร้างสรรคห์ลักสูตรสัมมนาคุณภาพเย่ียมโดย 
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แผนที ่โรงแรมจสัมิน ซิตี ้(ซอยสขุมุวิท 23) (สถานทีอ่าจมีการเปลี่ยนแปลงกรุณาติดต่อเจ้าหน้าทีป่ระสานงาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



หลักสูตรที่ร่วมสัมมนา วันสัมมนา

สนใจร่วมการอบรม แบบ Classroom แบบ Virtual Online เข้าร่วมได้ทัง้ 2 แบบ ขึน้อยูก่บัการยืนยนัการจดัจากสถาบนั

ช่ือ-นามสกลุ (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ) 

บริษัท (ภาษาไทย)

(ภาษาองักฤษ)

ต าแหน่งงาน: แผนก/ฝ่าย:

เบอร์โทรศพัท์ทีท่ างาน: เบอร์โทรศพัท์มือถือ:

เบอร์โทรสาร Fax: E-mail: 

ช่ือผู้ประสานงาน (HR) เบอร์โทรศพัท์

ข้อมูลเพื่อใช้ออกใบก ากับภาษี :โปรดตรวจสอบความชดัเจนครบถ้วน เพ่ือความถกูต้องของใบเสร็จ /ใบก ากบัภาษีทีท่า่นจะได้รับ)

ช่ือทีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี : ตามช่ือบริษัทด้านบน

ทีอ่ยูท่ีใ่ห้ระบใุนใบก ากบัภาษี:

การช าระเงนิค่าสัมมนา : สามารถสอบถามรายละเอียดและส ารองทีน่ัง่ได้ที ่02-949-0955, 02-318-6891 ต่อ 104, 105, 108, 109

วิธีการช าระเงนิ

โอนเงินเข้าบญัชี บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั  

ธนาคารทีเอ็มบธีนชาต สาขาเอสพละนาด รัชดา บญัชีออมทรัพย์เลขที ่667-2-01501-0  โอนวนัที่

ธนาคารไทยพาณิชย์    สาขาสีแ่ยกศรีวรา  บญัชีออมทรัพย์เลขที ่140-2-63049-9   โอนวนัที่

ถือเช็คจา่ยหน้างานในนาม บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั

จา่ยเงินสดหน้างาน 

*โปรดน าหนังสือรับรองภาษีหกั ณ ที่จ่ายมายื่นในวันสัมมนา*

1) บริษัทฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการส ารองทีน่ัง่ให้แก่ผู้สง่เอกสารลงทะเบยีนครบถ้วนและช าระเงินแล้วเทา่นัน้

2) เจ้าหน้าทีจ่ะแจ้งยืนยนัการลงทะเบยีนของทา่นอีกครัง้หลงัจากได้รับเอกสาร

3) ในกรณีทีท่า่นส ารองทีน่ัง่ไว้แล้วแตไ่มส่ามารถเข้าร่วมการสมัมนาได้   กรุณาแจ้งลว่งหน้าก่อนวนังานอยา่งน้อย 10 วนั

*หากไม่แจ้งตามก าหนด ท่านจะต้องช าระค่าธรรมเนียมเอกสารเป็นจ านวน 50% ของอัตราค่าลงทะเบียน*

E-mail: seminar@bostonnetwork.com http://www.bostonnetwork.com 

ข้อมูลผู้เข้าร่วมสัมมนา :(โปรดกรอกข้อมลูให้ครบถ้วนและชดัเจน , ภาษาไทย: ตัวบรรจง, ภาษาอังกฤษ: ตัวพิมพ์)

ข้อมูลครบถ้วนแล้ว กรุณาส่งกลับมาที่ Email: seminar@bostonnetwork.com หรือ ส่งผ่าน Line ID: @bostonnetwork

Registration Form
บริษัท บอสตนัเน็ตเวร์ิค จ ากดั (ส านกังานใหญ่) 573/140  ซอยรามค าแหง 39  แขวงพลบัพลา

เขตวงัทองหลาง  กรุงเทพมหานคร 10310  Tel: 02-949-0955, 02-318-6891  
เลขประจ าตวัผู้เสยีภาษี 0105548037730

Boston Network Co., Ltd. Tel: 02-949-0955, 02-318-6891, 086-337-8266


